LETNI OBOZ SPORTOWO - REKREACYJNY — SUCHE OBOK PORONINA 2021

Tyski Klub Karate zaprasza na obdz sportowy.

Termin obozu: wyjazd - 16.08.2021- (poniedziatek) — godz. 9:00
z parkingu hali sportowej, al. Pitsudskiego 20, Tychy
powrot - 26.08.2021 (czwartek) — pé6znym popotudniem

Program ob6z ma charakter sportowo-rekreacyjny. Treningi odbywac¢ sie beda 3 razy dziennie z podziatem na grupy zaawansowania i
z uwzglednieniem wieku zawodnikéw. Treningi w terenie i w osrodku, specjalistyczne dla zawodnikow. Nastawienie mamy gtéwnie
sportowe z odpowiednim czasem na regeneracje i relaks. Ponadto organizowane bedg konkursy, wycieczka w gory, gry sportowe.

Przejazd Licencjonowany Autokar - dowdz na miejsce i powrot

Osrodek Rekreacyjno — Wypoczynkowy ,,Weronika INN“ luksusowy osrodek wypoczynkowy, znajdujacy sie w Suchem,
malowniczej miejscowosci lezgcej tuz u podndza Zakopanego. Okolice Poronina, to region bardzo atrakcyjny turystycznie, gdzie
kazdy znajdzie cos dla siebie. Osrodek oferuje mozliwos¢ korzystania z: basenu krytego, sitowni, restauracji, dyskoteki, miejsca
grillowego, dostepu do wifi, sauny suchej, miejsca na ognisko, zewnetrznego placu zabaw, boiska sportowego typu ,Orlik*

z koszykdéwka, siatkdowka i pitkg nozna, zaplecza rekreacyjnego oraz sal z roznym przeznaczeniem- do gier, tancéw, sportéw oraz
szkolen i nauki

Zakwaterowanie w pokojach od 2-osobowych do 6-osobowych (w pokojach: tazienka — WC, prysznic; telewizja, szafki na odziez,
stolik, krzesta).
Wyzywienie: 3 positki dziennie + podwieczorek

Nalezy zabrac¢ kimono (karate-gi), str6j sportowy, buty do biegania, kilka koszulek do treningu, dresy, cieptg bluze, ortalion
przeciwdeszczowy, komplet osobistych ochraniaczy, klapki, karte NFZ, legitymacje szkolng/dowdd osobisty, krem z filtrem, nakrycie
gtowy, przybory toaletowe, recznik, slipki/stréj kgpielowy, obowigzkowo czepek. Na droge prosze da¢ wode i prowiant (prosze
ograniczy¢ lub najlepiej nie dawa¢ dzieciom stodkich napojéw gazowanych)

Cena obejmuje transport autokarem, zakwaterowanie i wyzywienie, ubezpieczenie NNW, realizacje programu szkoleniowego, opieke
kadry pedagogicznej, instruktorskiej, lekarskiej i ratowinika, ognisko, wycieczke do Zakopanego (z wyjsciem na Gubatéwke) .

Zapisy: Koszt Obozu - 1650zt (dla uczestnikéw do 15 roku zycia)
- 1750zt (dla uczestnikow powyzej 15 roku zycia)

Chec¢ uczestnictwa w obozie w Poroninie nalezy zgtosi¢ swojemu instruktorowi najp6zniej do dnia 30 stycznia 2021r. Decyduje
kolejno$¢ zgtoszen. Wraz ze zgtoszeniem uczestnik zobowigzany jest wptaci¢ na konto klubu badz do rak instruktora | rate w
wysokosci 500 zt. Na tej podstawie osoba chetna zostaje wpisana na liste uczestnikow i automatycznie ma zarezerwowane miejsce.
Instruktor wydaje zgtoszenie uczestnictwa, ktore nalezy doktadnie wypetnic, a nastepnie zwrdci¢. Kolejng rate w wysokosci 1150zt
(lub 1250zt) nalezy wptaci¢ do dnia 20 maja 2021r. W przypadku rezygnacji po 15 kwietnia 2021r cata wptacona kwota nie podlega
zwrotowi.

llo§¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zapisow.
Nr konta bankowego: ING Bank Slaski, Nr. 03 1050 1399 1000 0090 8042 2133

e-mail: karate.tychy@gmail.com, www.oyamakarate.info

( Odcigc i wysta¢ na nasz adres lub oddac instruktorowi )

Zgtoszenie uczestnictwa w obozie sportowo-rekreacyjnym Poronin‘2021

Zgtaszam uczestnictwo w obozie sportowo - rekreacyjnym — Poronin‘2021, organizowanym przez TKK
w terminie 16.08 — 26.08.2021r

Zgtoszenie uczestnictwa w obozie w Poroninie nalezy odda¢ wypetnione do dnia 30 stycznia 2021r . Wraz ze zgtoszeniem uczestnik
zobowigzany jest wptacic¢ | rate w wysokosci 500zt (tylko zgtoszenie z wptatg jest brane pod uwage). Pozostatg kwote w wysokosci
1150zt (lub 1250zt) nalezy wptaci¢ do dnia 20 maja 2021r. W przypadku rezygnacji po 15 kwietnia 2021r cata wptacona kwota nie
podlega zwrotowi.
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Zobowigzuje sie do dokonania wptat z tytutu uczestnictwa: | rata 500zt ptatne do dnia 30 stycznia 2021r., pozostatg kwote 1150 zt
(lub 1250zt) ptatne do dnia 20 maja 2021r. Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci warunek, iz w przypadku rezygnacji po dniu

15 kwietnia 2021r cata wptacona wczesniej kwota nie bedzie mi ZwrdCona. ...
(czytelny podpis rodzica / opiekuna)

Czy potrzebna nota ksiegowa (rachunek) : TAK [] NIE [],
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,Wyrazam zgodeg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r o Ochronie Danych Osobowych: tekst
jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)."

PROSZE, O WYSTAWIENIE PISMA O DOFINANSOWANIE DO ZAKLADU PRACY

NAZWA 1 AATES ZAKIAAU PLACY...c.evtiiiiiieiiiiietee ettt b st b b et S Eeh e ee e E s ea e eE e a e Ao R b et A e R e R et e R e R b et e R b et bbbt ne b bt et b ettt aras


mailto:karategoliat@poczta.fm
http://www.karategoliat.pl/

Wazne informacje:

1. Organizator: Tyski Klub Karate, Kierownik obozu: Danuta Fyda-Granek, tel. 603 576 066,
Nr konta bankowego: ING Bank Slgski, Nr. 03 1050 1399 1000 0090 8042 2133

Klub nie jest ptatnikiem podatku VAT.

Oboz jest zarejestrowany w Kuratorium Oswiaty i ubezpieczony, wszyscy instruktorzy i/lub wychowawcy posiadajg
panstwowe uprawnienia.

Osoby starajgce sie o dofinansowanie z zaktadu pracy otrzymajg odpowiednie zaswiadczenie i rachunki.
Telefony komdérkowe uczestnikow beda zbierane do depozytu ze wzgledu na duzg ilo$¢ zaje¢. Mozliwy bedzie
codzienny kontakt telefoniczny z uczestnikami podczas przerwy poobiedniej. O sprawach pilnych mozna
informowac kierownika obozu.

Pienigdze kieszonkowe dla mtodszych dzieci mozna zdeponowac u instruktorow/wychowawcow.

Za zagubione lub utracone przedmioty Organizator nie odpowiada.

Spotkanie organizacyjne i omowienie szczegotdw obozu dla zainteresowanych odbedzie sie w czerwcu 2021r..
Prosimy o pozostawienie w domu: bizuterii, tabletéw, innego sprzetu elektronicznego oraz wartosciowych
rzeczy, za ktére Organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

10. Podczas trwania obozu zawodnicy zobowigzani sig do dbania o diete sportowg. Wigze sie to z ograniczeniem
zakupu stodyczy, przekasek i napojow stodzonych oraz gazowanych.
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W czasie tegorocznego obozu bedzie realizowany réznorodny program, m.in.:

1. Zajecial/treningi Oyama Karate: min. 3 razy dziennie, formy zabawowe dla dzieci, treningi w terenie, w sitowni, na
basenie oraz w sali. Podziat na grupy wiekowe. Dla mtodziezy i dorostych dodatkowe treningi wysokich Kata i
elementow walki.

Podczas obozu przewidziany jest egzamin na wyzsze stopnie kyu. Egzamin nie jest wliczony w ceng obozu.
Zabawy, gry, mecze i zawody sprawnosciowe.

Zajecia integracyjne wsrod obozowiczow.

Wycieczka w gory, wycieczka do Zakopanego.

Dyskoteka.

Korzystanie z basenu, sauny, sitowni w osrodku.

Ognisko z pieczeniem kietbasek.

Inne... ;-)
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY — TRENUJ, BAW SIE I ODPOCZYWAJ RAZEM Z NAMI !



